
Frauengesundheit 
im Fokus:

WECHSEL
JAHRE
Das Bayerische Staatsministerium für Gesundheit, Pflege und 
Prävention stellt den diesjährigen Präventionsschwerpunkt unter 
das Motto „Frauen – sichtbar & gesund“ und rückt die Wech-
seljahre in den Fokus. Das Gesundheitsamt Donau-Ries beteiligt 
sich über die Gesundheitsregionplus daran und informiert die Be-
völkerung mit zwei Veranstaltungen über dieses Thema.

Paul Ludwig Keim, niedergelas-
sener Frauenarzt in Rain und 
Sektionsleiter Geburtshilfe in der 
Donau-Ries Klinik Donauwörth

Eine Anmeldung ist nicht 
notwendig. Die Teilnahme 
ist kostenlos.

Früher oder später erlebt sie jede Frau: die Wechseljahre. 
Die Beschwerden, die damit einhergehen, sind so unterschied-
lich wie die Behandlungsmethoden. Doch wie merke ich, dass ich 
mich in den Wechseljahren befinde? Was genau passiert in dieser 
Zeit im Körper? Was bringt Linderung bzw. welche Therapiefor-
men gibt es? Und wie und wo finden Frauen Informationen und 
Hilfe? Diesen Fragen widmet sich Frauenarzt Paul Ludwig Keim.

Vortrag 1 02.07.2025, 18:30 Uhr

FRAUENGESUNDHEIT –  
GUT DURCH DIE WECHSELJAHRE

Referent

Anmeldung

Um was geht‘s?

Landratsamt Donau-Ries
Sitzungssaal
Pflegstraße 2
86609 Donauwörth

Die Veranstaltung richtet 
sich vor allem an Frauen. Es 
sind jedoch alle Interessier-
ten herzlich willkommen.

Wo?

Für wen?



Landratsamt Donau-Ries
Sitzungssaal 
Pflegstraße 2
86609 Donauwörth

Eine Anmeldung ist nicht 
notwendig. Die Teilnahme 
ist kostenlos.

In den Wechseljahren durchleben Frauen zahlreiche körperliche 
und hormonelle Veränderungen, die sich auf das Wohlbefinden 
auswirken können. Erfahren Sie im Vortrag, wie Sie durch eine 
angepasste Ernährung positiv auf die Veränderungen reagieren 
können. Es werden praktische Tipps und wertvolle Informatio-
nen geteilt, die Sie dabei unterstützen, Ihre Gesundheit und Le-
bensqualität in dieser wichtigen Lebensphase zu fördern. Seien 
Sie dabei und entdecken Sie, wie Sie mit der richtigen Ernährung 
die Wechseljahre aktiv gestalten können!

ERNÄHRUNG IN DEN WECHSEL-
JAHREN: MIT DER HORMONUM-
STELLUNG IM EINKLANG LEBEN.

Wo?
Cornelia Zink,  
Ernährungsberaterin,  
AOK Direktion Donau-Ries

Referentin

Anmeldung

Um was geht‘s?

Die Veranstaltung richtet 
sich vor allem an Frauen.  
Es sind jedoch alle Interes-
sierten herzlich willkommen.

Für wen?

Vortrag 2 08.07.2025, 18:30 Uhr


